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Internationale Freiwilligendienste für Menschen ab 30 
 
 
 
Durch die enger werdende Vernetzung der Welt werden Verständigung und 
Verantwortung über kulturelle und politische Grenzen hinaus unabdingbar für ein 
friedliches Miteinander. An diesem Dialog wollen zunehmend auch Menschen 
teilnehmen, die die Altersgrenze für Jugendfreiwilligendienste oder 
Freiwilligendienste für junge Erwachsene (i.d.R. 28 Jahre) überschritten haben. Sei es 
nun, weil sie z.B. ihren Lebens- und Arbeitsalltag mit einer Phase freigewählten 
Lernens unterbrechen und durch neue Ideen und Fähigkeiten bereichern wollen oder 
weil sie aus Verantwortung den nachfolgenden Generationen gegenüber aktiv an der 
globalen Gesellschaft von morgen mitwirken möchten.  
 
Der steigende Bedarf an freiwilligen internationalen Diensten für Menschen ab 30 
Jahren hat dazu geführt, dass einige erfahrene Freiwilligendienste verstärkt 
Einsatzmöglichkeiten für „ältere“ Teilnehmerinnen und Teilnehmer anbieten. Es gibt 
verschiedenste Möglichkeiten: Je nach Anspruch kann zwischen Workcamps, die in 
der Regel zwei bis vier Wochen dauern, und mittel- bis längerfristigen 
Freiwilligendiensten gewählt werden. Eine abgeschlossene Ausbildung und 
Berufserfahrung wird meistens nicht vorausgesetzt. 
 
Die Dienstart, die Höhe der finanziellen Eigenbeiträge, die Leistungen des Anbieters, 
die Voraussetzungen für eine Vermittlung sowie die Art der Vorbereitung und 
Begleitung des Auslandsaufenthaltes sind je nach Entsendeorganisation 
unterschiedlich. Es lohnt sich daher, sich frühzeitig bei den entsprechenden 
Freiwilligendiensten zu informieren. 
 
Die nachfolgende Tabelle enthält eine Auswahl von Organisationen, die 
internationale Freiwilligendienste für Menschen ab 30 anbieten. Weiterführende 
Informationen bzw. konkrete Programmangebote finden Sie in den aufgeführten 
Websites der Organisationen und im Stellenmarkt des AKLHÜ unter 
www.entwicklungsdienst.de 
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